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Режим занятий воспитанников МКДОУ детского сада № 1 пгт Нагорск на 2023-2024 уч. год
разработан на основе ФГОС ДО и требований САНПиН, основных образовательных программ ДОУ

Группа Разновозрастная группа от 2 до 4,6 лет Длительность Разновозрастная группа от 4,6 до 7 лет Длительность
Дни 2-3 года 3-4,6 лет (2-3/3-4,6 лет) 4,6-6 лет 6-7 лет (4,6-6/6-7 лет)

1. ФЭМП 1. ФЭМП 9.25/9.20-9.40 1. ФЭМП 1. ФЭМП 9.35/9.30-10.00
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2 = 2.Физическая культура 2.Физическая культура 9.55/9.50-10.10 2. Физическая 2. Физическая 10.15/10.10-10.40
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культура культура

1. Развитие речи 1. Развитие речи 9.25/9.20-9.40 1. Развитие речи 1. Развитие речи 9.35/9.30-10.00SЯ 2. Музыка 2. Музыка 9.55/9.50-10.10 2. Музыка 2.Музыка 10.15/10.10-10.40
он
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З.Рисование (вечер) 15.45-16.10

1.Рисование 1. Рисование 9.25/9.20-9.40 1.Аппликация/лепка 1.Аппликация/лепка 9.35/9.30-10.00
5 2.Физическая культура 2.Физическая культура 9.55/9.50-10.10 2,Обучение грамоте 10.15/10.10-10.40с.и З.Физическая 2.Физическая 10.55/10.50-11.20
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2. ФЭМП 2. ФЭМП 9.55/9.50-10.10 2.Музыка 2.Музыка 10.15/10.10-10.40
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01 3. ФЭМП 3. ФЭМП 15.45-16.10и (конструирование) (конструирование

1.Лепка\аппликация 1 . Лепка\ап пл икация 9.25/9.20-9.40 1.Рисование 1.Рисование 9.35/9.30-10.00
я
я
S 2.Физическая 2.Физическая 9.55/9.50-10.10 2.0бучение грамоте 10.15/10.10-10.40Xн культура культура 2.Физическая 3 Физическая 10.55/10.50-11.20№
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